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JUGENDWETTBEWERB

 DEUTSCHLAND    
 IM WANDEL SEIT     

 DER EINHEIT    
 THEMA:    

 JUNGSEIN    

KONTAKT
Die Teilnahmebedingungen, pädagogisches Begleitma-
terial, Themenbeispiele und vieles mehr findet ihr hier: 
www.umbruchszeiten.de

WENN ES SONST NOCH FRAGEN GIBT, 
MELDET EUCH GERN:
Projektbüro Jugendwettbewerb Umbruchszeiten 
Bundesstiftung zur Aufarbeitung der SED-Diktatur 
Kronenstraße 5 | 10117 Berlin 
Tel. 030 / 31 98 95 336 | Fax 030 / 31 98 95 210

umbruchszeiten@bundesstiftung-aufarbeitung.de

WAS KÖNNT IHR UNTERSUCHEN?
Ihr könnt auf die Suche nach einem Ort gehen, der 
in der DDR bestanden hat und sich nach der Einheit 
veränderte – zum Beispiel ein Sportverein oder eine 
Schule.

Ihr könnt eure Großeltern, Eltern oder sonstige Perso-
nen aus eurem Umfeld fragen, wie sie die deutsche 
Einheit und die darauffolgenden Umbruchszeiten er-
lebt haben und wie sie heute auf diese Zeit zurückbli-
cken. Wie war es für sie, damals jung zu sein?

Ihr könnt auch Personen befragen, die in den Jahren 
1989/90 und danach jung waren und von Ost nach 
West (oder andersherum) übergesiedelt sind.

WAS GIBT ES ZU GEWINNEN?
Sieben Hauptpreise, darunter erste Preise zu je 3.000 
Euro und zweite Preise zu je 1.500 Euro.

Bis zu 25 dritte Preise zu je 500 Euro. 

Wir laden die Preisträger nach Berlin ein: Die Prei-
se werden bei einer Feier im Bundesministerium für 
Wirtschaft und Energie verliehen. 

Und ganz wichtig: Jeder, der am Wettbewerb teilge-
nommen hat, erhält eine Urkunde.



Los geht´s 

Sucht euch eine Grup-
pe (zwei Personen bis 
eine Klasse).

Wichtig ist, dass ihr an 
eine Schule oder einen 
Verein angebunden 
seid und dort einen 
Projektbegleiter habt. 
Euer Lehrer oder Be-
treuer registriert euch 
unter

umbruchszeiten.de

Entscheidet,  
wo es hin- 
gehen soll

Sucht euch ein span-
nendes Thema, das 
sich mit Jungsein 
in Deutschland seit 
1989/90 beschäftigt.

Ihr könnt z. B. eine 
bestimmte Person 
befragen oder untersu-
chen, wie sich ein Ort, 
ein Verein oder eine 
Region durch die Ein-
heit verändert hat.

Sucht Euren 
Weg

Um Informationen 
zu eurem Thema zu 
finden, könnt ihr  
z. B. Zeitzeugenge-
spräche führen, auf 
Ortserkundungen 
gehen, in Archiven, Bü-
chern oder im Internet 
recherchieren.

Schaut auch 
mal nach 
vorne

Fragt euch, was euer 
Thema noch mit der 
Gegenwart und Zukunft 
zu tun hat.

Mehr als 30 Jahre ist es her, dass die Friedliche Revolu-
tion in der DDR den Fall der Mauer und die deutsche Ein-
heit ermöglichte. Die jungen Menschen, die diese Um-
brüche 1989/90 erlebten und mitgestalteten, sind heute 
erwachsen. Wie hat sich das Leben von Jugendlichen 
seitdem verändert?

Zwei ganz unterschiedliche Länder mussten zusammen-
wachsen. Für viele Menschen in Ostdeutschland änder-
te sich in dieser Umbruchszeit die gesamte Lebens- und 
Arbeitswelt. Sie erlebten Freiheiten und Hoffnungen, 
aber auch Verunsicherung und Orientierungslosigkeit. 

Weitere Millionen aus anderen Regionen der Welt sind 
nach Deutschland gekommen und haben hier ihre Hei-
mat gefunden. 

Möchtest du herausfinden, was für Erfahrungen Perso-
nen in deinem Umfeld in Folge der deutschen Einheit ge-
macht haben und wie sich Musik, Jugendkulturen, Ver-
eine oder ganze Regionen veränderten? Hast du schon 
mal von Chancen und Problemen gehört, die sich für Fa-
milien in dieser Umbruchsphase ergaben? Und fragst du 
dich auch, was das alles noch mit uns heute zu tun hat?

DANN MACH MIT BEIM JUGEND- 
WETTBEWERB „UMBRUCHSZEITEN“

Euer Weg durch 
den Wettbewerb

 UMBRUCHSZEITEN 
Thema: Jungsein

Geschafft

Schickt eure Beiträge 
bis zum 1. März 2022 
zu uns und gewinnt 
einen Besuch in Berlin 
und tolle Preise.

Auf der Ziel-
geraden

Wie ihr eure Ergebnis-
se präsentiert, könnt 
ihr selbst entscheiden.

Möglich sind z. B. Film, 
Text, Comic, Plakat, 
Ausstellung, Podcast 
und vieles mehr.

Inwieweit sind die Auswirkungen auch in der Gegenwart 
noch spürbar? Und macht es heute noch einen Unter-
schied, ob man in Ost- oder Westdeutschland aufwächst?

Bereits vor 1989 hatten Bürgerinnen und Bürger Kontakte 
über Mauern und Grenzen hinweg. Mode und Musik aus 
dem Westen  waren im Osten sehr beliebt. Westdeutsche 
Jugendliche fuhren auf Klassenfahrt in die DDR. Nach 
Mauerfall und Einheit zogen Millionen Menschen inner-
halb von Deutschland von Ost nach West und umgekehrt. 


